






















さまざまな支出！

老後準備
世代
老後準備
世代

～定年まであと少し、ラストスパート編～

共済 組み合わせモデル

●年間でかかる医療費（55歳～59歳）

約32.8万円

定年まであとちょっと。
今のうちにできることを

やってしまおう！

制　　度　　名 加入タイプ 月 掛 金

②遺族保障
　 （重度障がい）

③老後準備

①医療保障
　＋

　損害賠償保障

※特約部分は同居親族等も対象

（右ページ

▲

おすすめ積立プランをご確認ください）

Ｂ-Ⅱタイプ

診断給付金 ２００万円
家族契約

診断給付金 ２００万円
Ａ１０

死亡共済金 ３００万円
Ｊ０５

5,300円
2,400円
1,900円
2,400円
910円
540円
490円

13,940円
本　人：9,150円
配偶者：4,790円※上記のけんこう共済月掛金は夫婦共に満55歳～64歳を参照しています。

※上記の保障内容（本人分の抜粋）は、14ページに記載しています。
※「団体生命共済」は、電機連合加盟組合の標準的な掛金設定で計算しています。掛金は所属の組合によって異なります。
※それぞれの詳しい内容は各共済の「パンフレット」をご参照ください。

本人

配偶者

本人

配偶者

本人

夫婦合計（①＋②）

病気のリスクがますます高まります。
子育てが終わって、経済的に余裕がで
きたら、「けんこう共済」ＢタイプやＡタ
イプ＆配偶者コースに加入しましょう。

子の成長とともに必要保障額は減っていきま
す。保障額は必ず見直して適度な葬儀代や遺
族生活費を備えるために「団体生命共済」
「ファミリーサポート共済」に加入しましょう。

もうすぐ定年です。経済的に余裕が
できたら「ねんきん共済」を増額して、
セカンドライフの準備に入りましょう。
「一時払」で積増しも可能です。

1 2 3医療保障 遺族保障 老後準備

おすすめ積立プラン

2,493,900円

32,000円

2,760,000円

64

58

60

BⅡ

配偶者

BⅡ

入院196日、手術、
長期療養、救援者費用

ケガ通院16日

事故状況加入
タイプ年齢 給付金種類 給付金（円）

スキー場で衝突して負傷、入院。救援者費
用として家族の往復旅費、宿泊費が発生。

病院の廊下が濡れていたため
滑って転倒。床についた手を骨折。

がん入院１８日、休業１０日、
手術（２５万、５万）、
がん診断

前立腺がん

「ねんきん共済」を活用して老後に備えよう！

月　払

掛　　　金
50歳から積立を開始するプラン

42,000円

67,000円

半年払

30万円

40万円

60歳時の
払込み掛金の
合計額

（月払＋半年払）

1,104万円

1,604万円

約1,158万円

約1,683万円

年金月額10万円を10年間
受け取るための積立プラン

年金月額10万円を15年間
受け取るための積立プラン

60歳時の
積立金

（月払＋半年払）

予定利率
1.25％

＋約54
万円

＋約79
万円

こんな時に！「けんこう共済」給 付 事 例

子育てを終えたら自分たちの保障を
人生で一番、経済面で余裕がある時期かもしれません。

今まで子供のために頑張ってきたあなたも、自分たち夫婦の
医療費と、老後に向けて本格的な準備をしましょう!

●老後準備世代（55～59歳）の
　　　年間保険料（掛金）の平均額

※生命保険文化センター 2024年度
「生命保険に関する全国実態調査」

※厚生労働省
　「令和4年度 国民医療の概要」

年間約40.7万円

●ゆとりある生活費と考えられる
　老後生活費の平均金額

※生命保険文化センター／ 2022（令和4）年度「生活保障に関する調査」より

約37万円／月
生命保険＋（個人年金の保険料）

月払は年3回、半年払は年2回 掛金（口数）の変更ができるので、
まずはできるところからはじめましょう！
「一時払」で年複数回、積増しも可能です。

※掛金は口数制です。積立金は概算値です。予定利率1.２５％（2025年11月1日時点）で計算しております。（運営事務費等控除後）

ポイント

ねんきん共済

団体生命共済
ファミリーサポート共済

ファミリーサポート共済

がん特約

がん特約

けんこう共済

けんこう共済

（ 付）日常生活サポート特約

2026年4月より生保分の保険事務費が下がり
ます！（約1.3％⇒約0.15％）受取率が変わります！
※電機連合運営事務費控除後の保険料にかかります
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約118万円

合計平均約542.2万円

支出！さまざまな支出！

～あとはゆったり、セカンドライフ満喫編～

共済 組み合わせモデル

「けんこう共済」は本人・配偶者共に84歳まで継続可能。

●葬儀にかかる費用の総額平均
　飲食接待費・寺院への費用・
　葬儀一式費用

※鎌倉新書【第6回】お葬式に関する全国調査（2024年）

公的介護保険サービスの自己負担分を含む。

●介護に要する費用
　◦一時的な費用の合計　平均47.2万円
　◦月額平均9万円（介護年数平均55ヶ月）

※生命保険文化センター
　2024年度「生命保険に関する全国実態調査」に
　基づいて作成

これから始まる
第二の人生、
お金の準備は
できてるかな？

「ねんきん共済」の受給者に！
今まで積み立てた「ねんきん共済」と公的年金を受給して
安心のゆとりあるセカンドライフを送りましょう！
医療面の心配も「けんこう共済」にお任せ！

老後
世代
老後
世代

制　　度　　名 加入タイプ 月 掛 金

医療保障
＋

損害賠償保障

Ｃ-Ⅱタイプ

診断給付金 100万円

家族契約

診断給付金 100万円

4,300円

1,900円
2,800円
1,900円
10,900円

この年代になると「電機連合共済」への新規加入はできません。「けんこう共済」以外は更新もできなくなってしまい
ます。ただし、医療保障は「けんこう共済」がありますので残すお金は葬儀代ぐらいで問題ないでしょう。
今まで積み立てた「ねんきん共済」を受給しながら素敵なセカンドライフをお楽しみください。

※上記のけんこう共済月掛金は夫婦共に満65歳～69歳を参照しています。
※上記の保障内容（本人分の抜粋）は、14ページに記載しています。
※それぞれの詳しい内容は各共済の「パンフレット」をご参照ください。

本人

配偶者

夫婦合計

●日本人の平均寿命 平均寿命と比較しても、ほぼ「終身」
に近い継続期間といえます。

ライフステージ別の保障内容
（組合員本人分を抜粋）

※1 病死の項目に記載の金額は受取総額概算額です。　※2 一共済事故の限度額を記載。

また、国の社会保障制度や、企業内保障も踏まえることで、より適切な保障を設計することができます。

●三大疾病をはじめ、がん以外入院・自宅療養は1日目から通算365日分まで保障!
●がん入院は無制限で保障!
●休業補償（自宅療養）はインフルエンザ（免責4日）も対象となります!
●自転車事故等の賠償責任も保障! 示談代行サービス付!（国内のみ）
●家から持ち出した眼鏡・カメラ等を落として壊した場合も対象となります!
●がん診断給付金で上皮内がん・白血病も100%給付! 何回でもお支払い!（1年に1回を限度）

男性：81.09歳　女性：87.14歳
厚生労働省「簡易生命表」（令和5年）

「けんこう共済」は
84歳まで継続可能。

※特約部分は同居親族等も対象

ライフ
ステージ給付金

種類

10～20代
（独身）

5～25万円
通算2,000万円限度（＋一時金10万円）

国内無制限・国外3億円限度

200万円
50万円限度

100万円
30万円限度

30代以降
（独身）

夫婦2人
世代 責任世代 老後準備

世代 老後世代

なし
手　　　術
先 進 医 療
賠 償 責 任※2

携　行　品※2

が ん 診 断

病　　　死※1

が ん 入 院
がん以外入院
休 業 補 償
（自宅療養）

355万円
10,000円
5,000円
5,000円

755万円
25,000円
15,000円
10,000円

2,036万円
20,000円
10,000円
10,000円

3,020万円
20,000円
10,000円
10,000円

1,076万円
20,000円
10,000円
10,000円

100万円
15,000円
5,000円

１
日
あ
た
り

けんこう
共済の
強み

も付加しながら、介護への経済的備えを充実させましょう!

p.3 p.5 p.7 p.9 p.11 p.13

これ以外にも手厚い保障が用意されてます! ※詳しくは各共済パンフレットをご確認ください。

介護特約

年間約35.4万円
●老後世代（65～69歳）の
　　　年間保険料（掛金）の平均額  

※生命保険文化センター 2024年度
　「生命保険に関する全国実態調査」

生命保険＋（個人年金の保険料）

がん特約

けんこう共済

がん特約

けんこう共済
（ 付）日常生活サポート特約

本　人：6,200円
配偶者：4,700円

インフルエンザや
眼鏡の修理も
対象なんだね！

13 14

老
後
世
代



約118万円

合計平均約542.2万円

支出！さまざまな支出！

～あとはゆったり、セカンドライフ満喫編～

共済 組み合わせモデル

「けんこう共済」は本人・配偶者共に84歳まで継続可能。

●葬儀にかかる費用の総額平均
　飲食接待費・寺院への費用・
　葬儀一式費用

※鎌倉新書【第6回】お葬式に関する全国調査（2024年）

公的介護保険サービスの自己負担分を含む。

●介護に要する費用
　◦一時的な費用の合計　平均47.2万円
　◦月額平均9万円（介護年数平均55ヶ月）

※生命保険文化センター
　2024年度「生命保険に関する全国実態調査」に
　基づいて作成

これから始まる
第二の人生、
お金の準備は
できてるかな？

「ねんきん共済」の受給者に！
今まで積み立てた「ねんきん共済」と公的年金を受給して

安心のゆとりあるセカンドライフを送りましょう！
医療面の心配も「けんこう共済」にお任せ！

老後
世代
老後
世代

制　　度　　名 加入タイプ 月 掛 金

医療保障
＋

損害賠償保障

Ｃ-Ⅱタイプ

診断給付金 100万円

家族契約

診断給付金 100万円

4,300円

1,900円
2,800円
1,900円
10,900円

この年代になると「電機連合共済」への新規加入はできません。「けんこう共済」以外は更新もできなくなってしまい
ます。ただし、医療保障は「けんこう共済」がありますので残すお金は葬儀代ぐらいで問題ないでしょう。
今まで積み立てた「ねんきん共済」を受給しながら素敵なセカンドライフをお楽しみください。

※上記のけんこう共済月掛金は夫婦共に満65歳～69歳を参照しています。
※上記の保障内容（本人分の抜粋）は、14ページに記載しています。
※それぞれの詳しい内容は各共済の「パンフレット」をご参照ください。

本人

配偶者

夫婦合計

●日本人の平均寿命 平均寿命と比較しても、ほぼ「終身」
に近い継続期間といえます。

ライフステージ別の保障内容
（組合員本人分を抜粋）

※1 病死の項目に記載の金額は受取総額概算額です。　※2 一共済事故の限度額を記載。

また、国の社会保障制度や、企業内保障も踏まえることで、より適切な保障を設計することができます。

●三大疾病をはじめ、がん以外入院・自宅療養は1日目から通算365日分まで保障!
●がん入院は無制限で保障!
●休業補償（自宅療養）はインフルエンザ（免責4日）も対象となります!
●自転車事故等の賠償責任も保障! 示談代行サービス付!（国内のみ）
●家から持ち出した眼鏡・カメラ等を落として壊した場合も対象となります!
●がん診断給付金で上皮内がん・白血病も100%給付! 何回でもお支払い!（1年に1回を限度）

男性：81.09歳　女性：87.14歳
厚生労働省「簡易生命表」（令和5年）

「けんこう共済」は
84歳まで継続可能。

※特約部分は同居親族等も対象

ライフ
ステージ給付金

種類

10～20代
（独身）

5～25万円
通算2,000万円限度（＋一時金10万円）

国内無制限・国外3億円限度

200万円
50万円限度

100万円
30万円限度

30代以降
（独身）

夫婦2人
世代 責任世代 老後準備

世代 老後世代

なし
手　　　術
先 進 医 療
賠 償 責 任※2

携　行　品※2

が ん 診 断

病　　　死※1

が ん 入 院
がん以外入院
休 業 補 償
（自宅療養）

355万円
10,000円
5,000円
5,000円

755万円
25,000円
15,000円
10,000円

2,036万円
20,000円
10,000円
10,000円

3,020万円
20,000円
10,000円
10,000円

1,076万円
20,000円
10,000円
10,000円

100万円
15,000円
5,000円

１
日
あ
た
り

けんこう
共済の
強み

も付加しながら、介護への経済的備えを充実させましょう!

p.3 p.5 p.7 p.9 p.11 p.13

これ以外にも手厚い保障が用意されてます! ※詳しくは各共済パンフレットをご確認ください。

介護特約

年間約35.4万円
●老後世代（65～69歳）の
　　　年間保険料（掛金）の平均額  

※生命保険文化センター 2024年度
　「生命保険に関する全国実態調査」

生命保険＋（個人年金の保険料）

がん特約

けんこう共済

がん特約

けんこう共済
（ 付）日常生活サポート特約

本　人：6,200円
配偶者：4,700円

インフルエンザや
眼鏡の修理も
対象なんだね！

13 14

老
後
世
代



労働組合に提出2

ご加入を希望される方は「申込書」を記入の上、労働組合までご提出ください。

申込書に記入（パンフレットの健康状態告知事項など要確認）

「けんこう共済」「ねんきん共済」「ファミリーサポート共済」については、
各パンフレットの最終ページが申込書になっております。
「団体生命共済」については労働組合窓口にてご確認ください。

締切日に間に合うようにご提出ください。
ご不明な点は労働組合または下記までお問い合わせください。

「けんこう共済」がん特約・介護特約につきましては、それぞれ「パンフレット」
４ページ・6ページが申込書になっております。
※詳しい内容は各共済の「パンフレット」でご確認ください。
　ご加入にあたっては必ず「重要事項説明書」をよくお読みください。

1

電機連合福祉共済センター代理店 Dパートナーでは、
組合員の皆さまが「保障の見直し」をするお手伝いをしています。
見直しの結果、月々数千円以上の節約ができたケースが多数出ています。

全国各地域に「共済推進役」を配置しています。
皆さまの保障に関するお悩みをじっくり伺い、一緒に解決していきます。

メールまたは面談形式（WEBも可）など皆さまのご希望にそって対応いたします。

ご希望の方は、所属されている労働組合にお申し出ください。
なお、料金はかかりませんので、お気軽にご連絡ください。

AIシステムを活用した保険証券分析を導入！
証券分析により、加入中の保険をわかりやすく分析シートでビジュアル化！
保障のイメージ図や、払込保険料総額（概算）等をチェックできます。
※団体保険（共済）、また、ご提出書類で必要な
　情報が読み取れない保険（共済）については、
　分析シートの作成ができかねますが「回答書」
　にてオススメプランをご提示します。

相談して
良かった!

◀

分析シート
回答書▶

〒100-0011 東京都千代田区内幸町1-3-1 幸ビルディング6F
TEL 03-4330-0729  FAX 03-4330-0740  E-mail dpart-kyosai@jeiu.or.jp  HP https://jeiu-dpart.co.jp/kyosai/
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　要

「暮らしの保障」
ハンドブックハンドブック

ライフステージ別

電機連合福祉共済センター代理店

電機連合福祉共済センター代理店

作成月 2025年12月作成（20,000）募集文書 25TC-003993

2026年版

毎日の生活リスクには
どう備えればいい？ 共済 組み合わせモデル をご覧ください。

病気やケガの給付は
いくら受け取れる？

こんな時に！
「けんこう共済」給付事例 をご覧ください。

ゆとりある老後のためには
どう準備すればいい？

 「ねんきん共済」を活用して
老後に備えよう！ をご覧ください。


