












14ページも見てね

老後生活資金準備のプラン
①「個人年金保険」（ねんきん共済・悠々プラン）※P17、18参照
②「iDeCo（イデコ）」（個人型確定拠出年金）など

公的年金の月額……230,483円

「厚生労働白書令和6年版」

「年金定期便」「年金ネット」で確認しましょう！
　年金定期便は年１回、誕生月に日本年金機構から郵送されます。

退職金の額…… 大卒平均1,896万円
高卒平均1,682万円

「厚生労働省令和5年就労条件総合調査」

就業規則の「退職金規程」で確認しましょう！
　退職一時金の他にも年金制度があるか確認しましょう。

厚生労働省「令和５年簡易生命表」

●65歳時の平均余命年数
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出典：令和5年度　厚生労働省発表「先進医療の実績報告」

●おもな先進医療の実施状況
先進医療の技術名
重粒子線治療
陽子線治療

平均費用
約314万円
約266万円

件数
462件
824件

●生計を支えている世帯主：1,000～2,000万円程度
　さらに小さな子どもがいる場合、子ども１人につき教育費などを考え、

プラス約1,000万円（幼稚園から大学卒業まで全て公立の場合）を目安に備えましょう。

●配偶者：500～1,000万円程度が一般的（収入の有無で異なります）

「遺族保障」の目安

例えば、家賃8万円・20年分の家賃
（８万円×12ヵ月×20年＝1,920万円）を
保険・共済で準備していた場合は、
「団信」に加入後は保障を調整しよう

　住宅ローンを組む際、一般的に「団体信用生命保険」の加入が義務付
けられています。世帯主に万一のことがあった際に残された住宅ローン
が完済される仕組みです。
　今まで住居購入費用を考慮して高額な保障の生命保険・共済に加入し
ていた場合は、それに相当する保障の金額を減らすのも一つの手段です。

　遺された家族の住居費用を考慮して、保険・共済に加入していた場合は、その分だけ減額できると考え
ます。負担が軽くなった分は貯蓄に回すなどして、将来の生活資金に余裕をつくれたら良いですね。
　人生100年時代と言われています。セカンドライフへの備えも準備しましょう。

住宅を購入したら住宅を購入したら ～ 実は［住宅を購入したとき］も
　絶好の見直しタイミング！ ～

すご～く魅力的でおすすめな
電機連合共済があるよ。
17～18ページを家族で見てね！
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平均的な収入で40年間就業した場合に受け取り始める年金の給付水準
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●主な病気の入院費用
　　疾患 入院費用 推定自己負担額（３割）
急性心筋梗塞 191.3万円 57.3万円
脳梗塞 167.1万円 50.1万円
胃の悪性新生物 99.4万円 29.8万円
乳房の悪性新生物 76.5万円 22.9万円
肺炎 89万円 26.7万円
糖尿病 76.8万円 23万円

出典　公益社団法人全日本病院協会
　　　「医療費」重症度別2023〔年間〕
　　　をもとに作成

生命保険文化センター「2024年度　生命保険に関する全国実態調査」

●費用総額のシミュレーション（1人あたり）

＝費用総額　平均約542.2万円

　子どもが独立したら、経済的な面で負担が軽くなります。子どものために加入していた保険・共済を減額
（解約）して節約できた分を、老後のための貯蓄に向けましょう。世帯主として「遺族保障」を考えると、配
偶者が専業主婦（主夫）の場合は1,000～2,000万円くらいを目安に保障を準備しましょう。また、夫婦の
「医療保障」を改めて考える良い機会かもしれません。なお、入院１日あたり5,000～10,000円程度の保
障が一つの目安になります。（４ページ参照）
　高額になり得る賠償事故への備えも準備すると良いでしょう。

子どもが独立したら子どもが独立したら ～第２の人生に向けて、
  もう一度［夫婦の保障］を見直しする～

子どもが独立すると、これまで必要としていた教育費などの
資金準備が不要となります。加入していた生命保険・共済を見直すことで
節約できます。これからは夫婦２人の生活を大切にしながら、
セカンドライフに向けての貯蓄額を増やしたり、病気や要介護状態に
なった時に備える保障へと考え方をシフトしていきましょう。

すご～く魅力的でおすすめな
電機連合共済があるよ。
17～18ページを家族で見てね！

これからの人生を考えると、
資産形成はどうしていくとよいのかな？

「ゆとりある老後生活費」についても
改めて考えないとね！（６ページ参照）

けっこう
かかるんだなぁ～

病気やケガのリスクに備えつつ、夫婦の
これからの生活を考えていく必要があるね
主な病気の入院費用ってどのくらいかな？

そうだね。今後は夫婦２人だけの生活を中心に、お金のことを
考えればよくなるね！　もし子どもの生活費や教育資金を考慮
した高額な生命保険に入っていて、まだ期間が残っている場合
は、解約するか減額するとムダがないね！

自身の介護はもちろん、両親の
介護にも備えがあるといいね

人生100年を見据えて、豊かなセカンドライフを送
るために少しでも多く貯蓄をしておきたいね！

子育てが終了したら、
その後の保障は
どれくらいを
考えればいいのかな？

子どもが独立すると、
万一のときの必要保障額
は小さくなるね

配偶者が専業主婦（主夫）の場合は、生計を支えている世帯主…1,000～
2,000万円くらい、配偶者自身…200～500万円くらいが一般的かな。
また、夫婦共働きの場合でも、世帯主は葬式費用などのため200～500
万円ほど用意しよう。最低限必要な保障額を踏まえて、見直しをしよう！

「医療保障」は一般的に、夫婦それぞれ入院
日額5,000～10,000円程度を目安に準備しよ
う。手術の時にも給付を受けられる保険・共済
であれば、より安心だね

医療保障だけでなく、賠償事故への保障もお忘れなく～！

これからの人生を
見据え準備すること
がとても大切だよ

（４ページ参照）

（６ページ参照）

市町村・特別区などが運営し、介護保険加入者が介護に関するサービスを

選択して利用できる制度（40歳以上の人が対象）

加入者
（被保険者）

市区町村
（保険者）

サービス提供
事業者

契約にもとづいて
サービスを提供します

●保険料を納める
●要介護認定を申請する
●保険料を納める
●要介護認定を申請する

●要介護認定を行う●要介護認定を行う

●サービスの費用
（原則９割）を支払う
●サービスの費用
（原則９割）を支払う

●費用の一部
　（原則１割）を支払う
●費用の一部
　（原則１割）を支払う

●サービスを
　提供する
●サービスを
　提供する

●老後の所得保障は３階建て

３階部分 個人年金 など 個人年金などに任意で加入すると、
さらに上乗せの給付を受けることができる

２階部分 勤労者は、厚生年金保険に加入し、基礎年金
の上乗せの年金給付を受ける勤労者 厚生年金保険

１階部分 現役世代はすべて基礎年金の被保険者となり、
高齢期となれば基礎年金の給付を受ける全員加入 基礎年金（国民年金）

× ＋月々の自己負担額
平均9万円

介護期間
平均55カ月

一時的な費用の合計
平均47.2万円

※公的介護保険の自己負担分・公的介護保険対象外の自費出費額
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男性
72.68歳

男性
81.09歳

女性
75.38歳

女性
87.14歳

健康寿命 平均寿命

厚生労働省
「第16回健康日本21（第二次）推進専門委員会資料」
（令和３年12月）

厚生労働省
「簡易生命表」
（令和５年）

●健康寿命（健康上の問題で「日常生活が制限されることなく」生活できる期間）

ゆとりある暮らしのためには、公的年金＋約10万円以上が必要という調査結果※もあるよ
※生命保険文化センター「生活保障に関する調査」2022年度（6ページ参照）

　「遺族保障」は世帯主、配偶者ともに、それぞれ200～500万円くらいの保障を準備すれば充分です。
支出をできるだけ抑えつつ、安心して生活をするためにはどうしたらよいか考えることがとても大切で
す。退職金の使い方を細かく計画したり、また、その運用などについてのマネープランを考えていきま
しょう。「医療保障」もこの時期に点検しておくことが大切です。

～老後の保障を点検するタイミング～定年退職したら定年退職したら

Point
１
Point
１ まずは　　  を考えようまずは　　  を考えよう収支収支

定年後にも必要となる支出を把握し、現役時代の貯蓄、また、
公的年金や退職金を上手く活用しながら、老後はゆとりをもって
安心した生活ができるようにしましょう。

●70歳以上の「自己負担」割合

75歳になると、医療保険制度から後期高齢者医療制度に移ります。また、一定の障害
状態にある65～74歳の人も申請により後期高齢者医療制度に移ることができます

75歳

70歳

１割負担 ３割
負担２割負担

２割負担

厚生労働省HP「医療費の自己負担」より抜粋

一般
所得者

現役並み
所得者

一定以上
所得者

退職金退職金

ローンが残っている
場合は返済を

流動性の確保
銀行預金

退職金向けの
定期預金へ

一時払個人年金・国債
投資信託・株式投資など

・何歳までの保障か
・入院１日あたりの給付金額はいくらか
・入院給付金は何日分まで受けとれるか

国債

定年後の生活費は
現役時代と
どう違うんだろう？

定年後は、資産形成というより、資産を取り崩すことになるよね。
セカンドライフの生活で不要になる支出がある一方で、
新たに発生する支出もあるよ。気をつけなくちゃ

定年退職して退職金が入ってきたり、
年金がもらえるようになれば、
生命保険・共済の備えも
以前より少なくていいのかな

相続対策などの理由がなければ、お葬式の費用として
世帯主・配偶者ともに、それぞれ200～500万円くらいあれば
十分なんだ。老後は退職金の運用など、できるだけゆとりをもって
生活していけるようなマネープランを考えたほうがいいよね

病気やケガをした時に慌てることがないように、現在加入している
医療保険・共済の内容を把握しておこう。保険・共済は年齢が上がったり
更新の際に、保障が小さくなったり、保険料・掛金が高くなるのが一般的だよ

70歳以上になると、医療費の自己負担額も
軽くなるので、それも考慮するといいよ！

セカンドライフ、
充実した生活が送れるよう
考えることが大切だね

15 16

●高齢夫婦無職世帯の家計収支

総務省「家計調査年報」（令和６年）

可処分所得  222,462円

非消費支出
30,356円

食料
29.8％

社会保障給付　225,182円
89.1％

その他
10.9％

不足分
34,058円

住居
6.4％

光熱・水道
8.5％

交通・通信
10.8％

教養娯楽
9.9％

その他の消費支  20.4％

うち交際費
9.3％

家具・家事用品
4.8％

保健医療
7.2％

教育
0％

被服及び履物  2.2％

実収入 252,818円

消費支出　256,521円

お さ ら いお さ ら い



「電機連合共済」のご紹介「電機連合共済」のご紹介組合員とそのご家族が活用できる組合員とそのご家族が活用できる

※各共済制度の詳しい内容については、各共済の「パンフレット」をご参照ください。
※「けんこう共済」および「けんこう共済アシスト」のご加入にあたっては、必ず重要事項説明書をよくお読みください。
※「ねんきん共済」および「ファミリーサポート共済」のご加入にあたっては、必ず契約概要・注意喚起情報をよくお読みください。
※ご不明な点は所属の労働組合または、電機連合福祉共済センター代理店　Dパートナーまでお問い合せください。

けんこう共済・けんこう共済アシスト
入院・手術・自宅療養などの医療保障

ファミリーサポート共済
遺族保障・重度障がい保障

ねんきん共済・悠々プラン
ライフステージにあわせた資金作り

スケールメリットを活かした

割安な掛金

年齢・性別にかかわらず

一律の掛金

魅力の予定利率

年1.25％

14種類の

幅広い保障
万が一にも安心の特約

日常生活サポート特約・がん特約・介護特約

活用しやすい

年金方式（分割）受取

安心の

元本保証制度

電
機
連
合
共
済

死亡・重度障が
い時に共済金を
一括で受け取る
共済

→取り組みをしてい
ない組合もあり
ます。

　詳細は組合窓口
にてご確認くだ
さい。

三大疾病はもちろん、女
性特有の病気にも対応！

入院・自宅療養は
通算365日分まで保障！

がん手術・がん入院など
がんに手厚い保障！

先進医療は
2,000万円まで
実費を保障！

自家共済＋大手損害保
険会社との団体契約で
安心かつ割安！

（けんこう共済アシスト）
病気死亡は
最高3,100万円の
大型保障

一部引き出し不可
個人年金保険料控除対象
（50歳未満で新規加入の場合）

一部引き出し可能（10万円ごと）
一般生命保険料控除対象

一部引き出し不可
ねんきん共済

悠々プラン

インフルエンザ
でも対象です

新社会人モデルプラン 夫婦2人モデルプラン

家族４人モデルプラン 子どもの独立後モデルプラン

制度名 加入タイプ 月掛金
医療保障
+

賠償保障 人
本

けんこう共済 Yタイプ 1,000円

がん特約
診断給付金
200万円 200円

遺族保障
（重度障がい）

ファミリー
サポート共済 A05 490円

→しっかり保障で合計1,690円！

→しっかり保障で家族合計14,520円！ →しっかり保障で家族合計13,940円！

「ねんきん共済・悠々プラン」

月払5,000円から
積立が始められるよ！

制度名 加入タイプ 月掛金

医療保障
+

賠償保障

人
本 ※特約部分は同居家族等も対象

B-Ⅱタイプ 4,600円

診断給付金
200万円 1,200円

者
偶
配 家族契約 1,500円

診断給付金
200万円 1,200円

も
ど
子 家族契約

（２名） 1,000円

遺族保障
（重度障がい）

人
本

C15 2,520円
死亡共済金
1,000万円 1,800円

者
偶
配

K05 700円

※モデルプランについては『「暮らしの保障」ハンドブック』から抜粋。
　モデル年齢はそれぞれ新社会人：15～29歳、夫婦2人：30～44歳、家族４人：45～54歳、子どもの独立後：55～64歳
　けんこう共済アシストについては、『「暮らしの保障」ハンドブック（けんこう共済アシスト版）』をご覧ください。

制度名 加入タイプ 月掛金

医療保障
+

賠償保障

人
本 ※特約部分は同居家族等も対象

B-Ⅱタイプ 5,300円

診断給付金
200万円 2,400円

者
偶
配 家族契約 1,900円

診断給付金
200万円 2,400円

遺族保障
（重度障がい）

人
本 A10 910円

死亡共済金
300万円 540円

者
偶
配

J05 490円

団体生命共済
（こくみん共済 coop）

月払、半年払、一時払積立
など、生活にあわせた積立
が可能！

税負担の軽減効果あり！

こくみん共済 coop
と大手生保６社の
コラボで安心運営

死亡、もしくは働けなく
なったとき（重度障がい
等）への備えに！

決算により、剰余が生じ
た場合は割戻金あり！

「ほっとあんしん
コール」により、
精神的にもサポート！

→しっかり保障で家族合計8,950円！

制度名 加入タイプ 月掛金

医療保障
+

賠償保障

人
本

（ 日常生活サポート特約付）
※特約部分は同居家族等も対象

B-Ⅱタイプ 3,200円

診断給付金
200万円 500円

者
偶
配 家族契約 1,200円

診断給付金
200万円 500円

遺族保障
（重度障がい）

人
本

B10 1,260円

団体生命共済
死亡共済金
1,000万円 1,800円

者
偶
配

J05 490円

けんこう共済

けんこう共済

がん特約

がん特約

（ 日常生活サポート特約付）
けんこう共済

けんこう共済

がん特約

がん特約

ファミリーサポート共済

ファミリーサポート共済

けんこう共済

団体生命共済

ファミリーサポート共済

ファミリーサポート共済

（ 日常生活サポート特約付）
けんこう共済

けんこう共済

がん特約

がん特約

団体生命共済

ファミリーサポート共済

ファミリーサポート共済

安心の未来づくり安心の未来づくり アニメも
 チェックしてね!！

アニメも
 チェックしてね!！

ライフステージにあわせた資金作り

必要な情報は
生年月日だけ！

PC・スマホで電機連合
　　　　　 の見積りができ
る秒でサクッと見積りはコチラ
　　　　　けんこう共済

2026年4月より生保分の
保険事務費が下がります！
（約1.3％⇒約0.15％）
受取率が変わります！

※電機連合運営事務費控除後
　の保険料にかかります

2026年4月より生保分の
●重要なお知らせ●
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